PROCES-VERBAL

I . COMMISSION REGIONALE DES JEUNES
\ La Ligue
\ Mercredi 4 mars 2026 - Visioconférence

Athlétisme

en Pays de la Loire

Présents : Véronique PIEUX-co-présidente CR), Guillaume DRABLIER - Co-Président CRJ et CDJ 49, Sandra
GOMIS-Co-Présidente CRJ, Guy LANOE - CDJ 44, Christelle QUENTIN - CD) 53, Miléne FORET - CD) 72, Nicolas
MICHEL - CDJ 85, Franck SIONNEAU, Céliane FERRARIS - CD44, Marion SOULARD - CD49, Valentin FORET -
CTF 53, Matthis GUETTIER - CTD 72, Karine LEGRIS - CTF 85, Marie NICOLAS - salariée Ligue, Natacha
LAPPARTIEN - salariée Ligue, Anne RETHORE - salariée Ligue

Excusés : Serge MOTTIER - Président Ligue, Yves BOISSERIE - Trésorier Ligue, Estelle ARTU - Référente Jury et
Jeunes juges de la Ligue, Richard CURSAZ - CTS Ligue, Thibault MANELPHE- CTS Ligue

1. POINT SUR LES STAGES REGIONAUX JEUNES

Un regroupement régional U16 a eu lieu le 17 Février pour préparer les Interligues pour toutes les
disciplines sauf les lancers (difficultés ETR Lancers)

Le Match Interligues 5 ligues U16 en salle se tient a Saint Brieuc le 15 mars. La sélection définitive paraitra
apres les championnats régionaux individuels U16 en salle du samedi 7 mars.

Pour la Coupe de France des Ligues estivale U16, cette année, le projet serait de mettre en place un
regroupement samedi et dimanche précédant la compétition pour des derniers réglages techniques puis
prévoir un déplacement vers le stade le lundi pour la compétition du mardi 14 juillet. Le budget est en cours
d’élaboration par Natacha et Marie avant d’étre proposé au bureau de la Ligue.

Une journée de regroupement régional sur les vacances d’Avril est en réflexion mais doit étre coordonnée
avec les dates départementales.

L’idéal serait de coordonner les dates régionales et les dates départementales pour les stages U16 afin
d’éviter toute concurrence et permettre une offre large pour les athlétes.

2. POINT SUR DES RETOURS D'ENTRAINEURS

Plusieurs points sont abordés suite a des discussions avec des entraineurs sur le territoire :

- Il est regretté que la Ligue ne récompense plus que la premiére équipe sur les cross - I'émulation de
I'équipe est un atout pour faire participer les Jeunes aux cross. L'organisation a souhaité ne récompenser
que les premiéres équipes car le constat était fait depuis quelques années de podiums par équipe tardifs
et souvent incomplets

= La CRJ souhaiterait le retour des récompenses aux 3 premiéres équipes en respectant
les horaires de podiums prévus dans l'organisation. A I'heure indiquée, le podium se
fait avec les clubs présents

- Il estregretté que la Table Ronde des Entraineurs U14/U16 n'ait pas eu lieu en Novembre

= La Lligue projette un Séminaire régional mi-octobre ol les entraineurs pourront
s'exprimer et échanger

- Il estregretté que les compétitions régionales jeunes ne se terminent pas toutes par un gouater

2 Ce qui est proposé en salle lors des championnats régionaux de triathlon est a
I'initiative du club organisateur. Le cahier des charges des compétitions régionales et
la circulaire financiére de la Ligue ne stipulent pas qu'un gouter doit étre offert a la fin
des compétitions régionales jeunes



- Un régional U14 remplacant le match Intercomités U14 lors des régionaux individuels U16 est réclamé
afin que les U14 représentent leurs clubs sur une compétition régionale pendant I'été.

2 Le groupe de travail sur la réglementation des épreuves régionales jeunes se réunira
le 25 mars prochain en visio @ 20h30 pour proposer un horaire de compétition U14/U16
sur le principe d'un régional U14 avec 24 qualifiés par courses et 12 qualifiés par
concours. Proposition a discuter également pour la saison hivernale (ajouter des
épreuves U14 aux régionaux U16 si I'horaire le permet)

3. POINT SUR LES FORMATIONS JEUNES JUGES
Des sessions régionales de formation Jeunes Juges confirmés sont programmeées le 18 avril 8 Ancenis et Arnage.

Il'y a moins de candidats a I'examen théorique de Jeune Juge Expérimenté cette saison (modification de la
réglementation - les J) candidats & I'examen doivent désormais étre JJ confirmés avant le 1¢" novembre).
Impact direct de cette baisse dans I'équipe de Ligue U16 qui n’est pas compléte en Jeunes juges.

= Lors de la visio, 2 potentiels ] intéressés sont évoqués et seront contactés (72 et 85)

4. BILAN DE LA SAISON HIVERNALE

CHAMPIONNATS REGIONAUX DE TRIATHLONS EN SALLE
Lors du régional de triathlon en salle, une attention devra étre portée a ce que les montées de barre U16 passent
par la barre plancher demandé pour les championnats régionaux U16

L'organisation a été saluée avec le travail de composition des groupes fait par Guy LANOE - Merci a lui pour ce
travail

Rappel aux clubs: Cette compétition dispose d'une organisation particuliere. Les CTF de chaque comité
sélectionnent les athlétes qualifiables, collectent les réponses des clubs sur les participations et saisissent (CTF
ou bénévoles) les engagements sur e-logica avant le mardi précédant la compétition.

La Ligue synchronise alors tous les fichiers et travaille sur I'organisation des groupes jusqu’au jeudi soir.

La compétition ne peut donc finalement se préparer sur e-logica que le vendredi, date a laquelle les listes de
départ sont mises en ligne. Ce temps de préparation est incompressible et implique une rigueur des clubs sur
les réponses faites a leur CTF référent avant le début de la semaine et qu’aucune modification n'est alors possible
au cours de la préparation et notamment le matin méme.

Une attention doit étre portée a ce que la mise en ligne des qualifiables ne se fasse pas au milieu des vacances
scolaires si possible
Questionnement sur le statut des athlétes scolaires sur ces championnats - Possibilité de participer en ‘UGSEL]?

en ‘UNSS‘? Invitation & monter sur le podium en plus des athlétes licenciés si I'athléte scolaire est dans les 10
premiers totaux.

OPEN REGIONAL U14/U16
Le meeting régional en salle U14/U16 de Saumur a été trés apprécié par sa date opportune et son organisation.

5. POINT SUR LA SAISON ESTIVALE

L'intégration des régionaux U14 aux régionaux individuels U16 se fera a Mayenne.

Le bilan régional U14 dans chaque épreuve individuelle n’est pas disponible auprés de la FFA.

Il faudra donc sortir la liste des qualifiables U14 le plus vite possible aprés la derniére compétition (7 juin) afin de
permettre aux clubs de s’organiser

4 départements sur 5 ne proposent pas de championnat départemental d'Epreuves combinées chez les jeunes.
La qualification aux championnats régionaux d'Epreuves combinées est donc difficile a gérer par la CSO (gestion
de qualifiables qui ont déja réalisé un octathlon ou pentathlon VS traitement de demandes de qualif
exceptionnelles selon des performances individuelles)

2 |l est indispensable qu'une organisation interdépartementale voie le jour pour
proposer ce championnat sur les futures saisons - Voir a I'intégrer a I'organisation d'un
meeting afin d’avoir un jury complet

Lors de I'élaboration du réglement des régionaux d’Epreuves combinées, rappeler le besoin, pour les demandes
de QE, de justifier d'une performance minimale au triathlon + des performances notables sur les épreuves
techniques (haies et sauts a barre)

Commenté [1]: D'aprés la convention, les athlétes UGSEL
peuvent participer aux compétitions FFA seulement en cas de
co-organisation des compétitions (cf
https://ugsel-competition.org/wp-
content/uploads/2025/03/Convention-FFA-Ugsel-25-29.pdf

Commenté [2]: Pas de nouvelle convention & ma
connaissance entre la FFA et 'UNSS en 2025. Nous ne
pouvons donc pas les accueillir ni prendre en compte leurs
performances




= Proposer un groupe de travail sur les épreuves combinées avec Julien GUILARD en référent et
I'ensemble des départements ?

Nouveau Challenge d’Epreuves Combinées : Une finale se déroulera lors des Nationaux des Pointes d'Or. Les
clubs peuvent présenter lors des départementaux ou régionaux d'épreuves combinées 6 athlétes avec 3
féminines et 3 masculins. Les deux meilleurs heptathlons et les deux meilleurs octathlons. On additionne les
points de ces 4 combinées.

6. PLAN D’ACTION DE LA CR)
Plusieurs axes de développement sont cités :
1 - Promouvoir la programmation d'épreuves U14/U16 dans les meetings U18 et +

2- Relancer les épreuves combinées dans les départements 49/53/72/85 pour continuer la formation compléte
des jeunes athlétes

3- Identifier les disciplines sinistrées (corrélées aux disciplines sinistrées chez les U18 et + 7) et les remobiliser
de maniére régionale
= Déplacement de I'ETR dans les territoires

4- Promouvoir la formation continue des entraineurs

5 - Proposer des modeéles de clubs qui semblent avoir une gestion quotidienne efficace et efficiente (nombre
de dirigeants / nombre d'entraineurs / créneaux d'entrainement proposés ...)

6 - Comprendre la désertion des athlétes pendant les vacances scolaires lorsque les clubs ne sont pas fermés.
Activer les politiques de clubs pour I'athlétisme traditionnel des Jeunes. Centrer les entrainements sur les jeunes
qui acceptent encore la compétition et promouvoir I'athlétisme par équipe pour faire venir a la compétition les
plus réticents



